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Wir haben Zeit für Sie 

Der ambulante Pflegedienst 
im Kölner WestenFo
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Kontakt

Wir sind für Sie da! 

Rufen Sie an oder kommen Sie vorbei.  

Wir beraten Sie gern! 

Ambulanter Pflegedienst Birgit Muhtz  

steht pflegebedürftigen Menschen, ihren Ange-

hörigen und ihren Ärzten in Junkersdorf, Weiden, 

Lövenich, Müngersdorf und Braunsfeld zur Seite.

Ambulanter Pflegedienst

Birgit MuhtzMuhtz

Inhaberin: Birgit Muhtz

Kirchweg 5
50858 Köln

Telefon 	 0221 48 43 89

Mobil 	 0172  265 75 05

E-Mail 	 info@ambulante-pflege-muhtz.de

Internet 	www.ambulante-pflege-muhtz.de

Für mehr Lebensqualität

Nach mehrjähriger Tätigkeit in der Universitäts-

klinik und im St. Elisabeth-Krankenhaus in Köln 

gründete Birgit Muhtz 1997 den Ambulanten 

Pflegedienst in Junkersdorf. Seit mehr als 30 

Jahren wohnt die ausgebildete Krankenschwes-

ter und Pflegedienstleiterin in diesem Stadtteil 

und kennt den Kölner Westen sehr gut.  

In ihrem Team sind 15 

kompetente Mitarbeiter- 

innen und Mitarbeiter in 

der Pflege unterwegs. 

Darunter sind exami-

nierte Pflegekräfte, Pfle-

gehilfskräfte und Pflegehelfer. Vier Mitarbeite-

rinnen sind in der Betreuung und Hauswirtschaft 

für Pflegebedürftige im Einsatz. Mit Erfahrung, 

Kompetenz und Zeit sind sie für ihre Patienten 

da, nehmen sie in ihrer Individualität wahr und 

richten die notwendige Pflege danach aus.

Finanzierung
Der Ambulante Pflegedienst Birgit Muhtz unter-

stützt Pflegebedürftige, unabhängig davon, wel-

cher Krankenkasse sie angehören. Alle Leistun-

gen können auch von Selbstzahlern in Anspruch 

genommen werden. 
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Zeit für Pflege und Betreuung

Ein Anruf von Martina B. erreichte den Ambulanten 

Pflegedienst Birgit Muhtz. Sie bat um Hilfe für ihre 

83-jährige Mutter Karin. L. Sie lag nach einem Sturz 

in ihrer Wohnung in Junkersdorf mit Oberschenkel-

halsbruch im Krankenhaus, wurde aber bald entlas-

sen. Birgit Muhtz machte sich sofort auf den Weg, 

besuchte die Kranke, machte sich ein Bild von ihrer 

häuslichen Umgebung und organisierte den Über-

gang vom Krankenhaus nach Hause.

Während der ersten Wochen war der Pflegedienst 

drei Mal am Tag bei Karin L. Birgit Muhtz und ihr 

Team hielten engen Kontakt zu ihren Ärzten. 

Gemeinsam organisierten sie eine physiothera-

peutische Behandlung und ein Hausnotrufgerät 

für die alte Dame. Schon nach drei Monaten war 

nur noch einmal täglich Unterstützung durch den 

Pflegedienst notwendig. Karin K. braucht zwar wei-

terhin Hilfe beim Duschen und bei der Medikamen-

teneinnahme, kann aber mittlerweile wieder allein 

aus dem Bett aufstehen und sich in ihrer Wohnung 

selbstständig bewegen. Zum Arzt, zum Einkaufen 

oder zur Fußpflege lässt sie sich ab und zu von Mit-

arbeiterinnen des Ambulanten Pflegedienstes Birgt 

Muhtz begleiten – so hat sie zusätzliche Sicherheit.

Möglichkeiten, die den Alltag erleichtern

Pflege: Ob die tägliche Unterstützung bei der 

Körperpflege oder vorbeugende Maßnahmen 

gegen Thrombose, ob Verbandswechsel oder 

Insulingabe – der Ambulante Pflegedienst Birgit 

Muhtz unterstützt Pflegebedürftige genauso, wie 

sie es wünschen und benötigen. 

Betreuung: Ob Hilfe beim Einkaufen oder 

Wäsche waschen, die Begleitung zu einem 

Treffen mit Freunden oder zum Physiothera-

peut – das Team von Birgit Muhtz steht Pflege-

bedürftigen zur Seite. Auch die stundenweise 

Betreuung, wenn Angehörige Termine haben, 

ist möglich.

Beratung: Wie beantrage ich einen Pflege-

rad? Wo kann ich Essen auf Rädern bestellen? 

Wie kann ich die Schmerzen meines Angehöri-

gen lindern? Wann ist es Zeit, einen Heimplatz 

zu suchen? Was muss ich beachten, wenn ich 

mit einem Demenzkranken umgehe? All diese 

Fragen beantwortet der Ambulante Pflege-

dienst Birgit Muhtz kompetent, individuell und 

einfühlsam.

Eines unserer zentralen Ziele in der Pflege: Patienten können sich wieder besser selbst helfen.


