
■  Freiwilliges Soziales Jahr     

■  Bundesfreiwilligendienst
beim ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e. V.

Ruf uns an unter: 0228/96 300 51

Kontakt

Für junge Leute zwischen 18 und 28 Jahren hat der 
ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e. V. noch etwas Beson-
deres im Angebot: Mit dem Programm „weltwärts“ 
sind auch freiwillige Einsätze im Ausland möglich. 
Zurzeit bietet der ASB Plätze in einem Projekt für 
Kinder mit Down-Syndrom in Georgien an. Hier 
lernen die Freiwilligen den gesamten Ablauf des 
Projektes kennen und unterstützen die Kinder 
konkret in ihren Therapien. 

■  ASB Bonn/Rhein–Sieg/Eifel e. V.
 Ausbildungszentrum
 Inga Zernikow
 Endenicher Str. 125, 53115 Bonn
 Telefon: 0228 / 96300 – 51
 E-Mail: fsj@a-s-b.eu
  bfd@a-s-b.eu

■  Bewirb Dich gern bei uns: 
 per Brief oder per E-Mail

■  Weitere Informationen auch unter:
 www.a-s-b.eu

bewegt MenschenService-Hotline: 0800 / 6522 110         www.a-s-b.eu
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weltwärts

Der ASB ist anerkannte Entsendeorganisation im Rah-
men des entwicklungspolitischen Freiwilligendienstes 
„weltwärts“ des Bundesministeriums für wirtschaftli-
che Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)

   Oder 
   bereisen.

FREIWILLIGENDIENST 

kann man die Welt verändern. 

Mit einem 
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Mit den Freiwilligendiensten des 
ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e. V. kannst Du

■ 	neue Tätigkeiten ausprobieren 
■ 	Erfahrungen sammeln
■ 	Menschen helfen
■ 	etwas über Dich selbst lernen
■ 	Talente weiterentwickeln

Zahlreiche Möglichkeiten warten auf Dich. Du kannst Dich 
neu orientieren, Wartezeiten überbrücken, etwas Sinnvol-
les machen und dabei freiwillig etwas für andere tun. 

Seit dem Wegfall von Wehrpflicht und Zivildienst geben 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) Alt und Jung die Gelegenheit, sich sozial 
zu engagieren. Der ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e. V. 
setzt sich in der Region für diese Freiwilligendienste 
ein und hat deshalb vielfältige Einsatzmöglichkeiten im 
Angebot. 

In Bonn und im gesamten Rhein-Sieg-Kreis kannst 
Du ein FSJ oder einen BFD beim ASB in folgenden 
Einsatzbereichen machen:

■ 	Schul- und Studienbegleitung
■ 	Kinder- und Jugendhilfe
■ 	Rettungsdienst
■ 	Krankenhaus 
■ 	 Individuelle Schwerstbehinderten-Betreuung
■ 	Mobiler Sozialer Dienst
■ 	Sozialpsychiatrisches Zentrum
■ 	Tagespflege und Seniorenheime
■ 	Fahrservice
■ 	Suchthilfe

Im FSJ können sich junge Menschen von 16 bis 27 
Jahren, im BFD Menschen jeden Alters engagieren. 
Ab dem Alter von 27 Jahren ist der BFD auch in Teilzeit 
(mindestens 20 Stunden) möglich. Nach Beendigung 
der Vollzeitschulpflicht kann jeder auf freiwilliger Basis 
an dem Dienst teilnehmen.  
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Erleben. Lernen. Helfen.

>> Gerade die Schule abgeschlossen, aber Du hast 
keine Ahnung, was Du im Anschluss machen willst? 

>> Seit zwei Monaten in Rente: 
Jetzt wollen Sie sich mit etwas beschäftigen, 
das Sie schon immer mal machen wollten.

Mindestens sechs und maximal 18 Monate dauert 
ein solcher Einsatz. 

Während dieser Zeit erhältst Du 

■ 	Taschengeld
■ 	Verpflegung oder Verpflegungsgeld
■ 	Bildungsangebote mit bis zu 25 Seminartagen
■ 	26 Urlaubstage (im Jahr)
■ 	Übernahme der Sozialversicherung
■ 	Anspruch auf Kindergeld (unter 25 Jahren)
■ 	Ausweis für eventuelle Ermäßigungen

Seminare sind Bestandteil der Freiwilligenarbeit. Sie 
dienen dem Austausch zwischen Freiwilligen und ihren 
Arbeitsstätten und fördern sowohl die Kreativität als 
auch die politische und kulturelle Bildung. 
Während Deines FSJ/BFD bleibst Du mit Deinen Ein-
drücken und Herausforderungen nicht allein. Der ASB 
steht Dir zur Seite. Die Pädagogen, die die Seminare 
durchführen, begleiten Dich durch die gesamte Zeit 
professionell mit Rat und Tat.


